Gebrauchsinformation: Information fur Anwender

Fem Sustanon 10®10mg/ml
Injektionslésung / 10ml vial

Testosteron Mix- Sustanon

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persénlich
verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte
weiter. Es kann anderen Menschen schaden,
auch wenn diese die gleichen Beschwerden
haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an |hren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch far
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

1. Was ist Fem Sustanon
10® und wofur wird es
angewendet?

Fem Sustanon 10® ist eine speziell formulierte
Testosteronmischung mit einer niedrigen
Dosierung von 10 mg/ml, die insbesondere auf
die Bedurfnisse von Frauen abgestimmt ist. Es
wird sowohl in der medizinischen
Hormontherapie zur Behandlung von
Testosteronmangel als auch im sportlichen
Bereich zur Férderung des Muskelaufbaus,
Verbesserung der Regeneration und
Stabilisierung der Hormonbalance angewendet.
Dank der sanften Dosierung eignet es sich ideal
fUr Einsteigerinnen und erfahrene
Anwenderinnen, die eine kontrollierte
Testosteronerganzung wunschen.

Erwachsene werden mit Fem
Sustanon 10® behandelt, um

- Hormonelle Ungleichgewichte bei Frauen
auszugleichen

- Testosteronmangel bei Frauen zu behandeln

- Muskelaufbau und Kraftzuwachs im
sportlichen Bereich zu unterstutzen

- Regenerationszeiten nach intensivem
Training zu verkurzen

- Muskelerhalt wahrend Diat- und
Definitionsphasen sicherzustellen

- Knochendichte zu verbessern und
Osteoporose vorzubeugen

- Wohlbefinden und Vitalitat wahrend der
Menopause zu fordern

- Stimmungsschwankungen und
Antriebslosigkeit bei hormonellen
Schwankungen zu mindern

- Muskelabbau bei katabolen Zustanden zu
verhindern

- Anti-Aging-Effekte durch ausbalancierte
Hormonspiegel zu erzielen

kann zu einer Gefahrdung der Gesundheit
fUhren.

Anwendung von Fem Sustanon
10® zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Fem Sustanon® darf nicht mit bestimmten
Medikamenten kombiniert werden,
insbesondere:

- Blutverdunnern: z. B. Warfarin, Heparin -
Erhohtes Risiko fur Blutgerinnungsstorungen

- Insulin und orale Antidiabetika: z. B.
Metformin, Glipizid » Gefahr von
Blutzuckerschwankungen

- Hepatotoxischen Medikamenten: z. B.
Paracetamol, Methotrexat, Isotretinoin »
Erhdhte Leberbelastung

- Corticosteroiden: z. B. Prednisolon,
Dexamethason » Potenzierung von
Nebenwirkungen

- Anderen Anabolika und Steroiden: » Risiko
von hormonellen Ungleichgewichten

- Blutdruckmedikamenten: z. B. ACE-Hemmer,
Betablocker » Beeinflussung des Herz-
Kreislauf-Systems

- Immunsuppressiva: z. B. Ciclosporin,
Tacrolimus » Erhohtes Risiko von Infektionen

Schwangerschaft und Stillzeit

Fem Sustanon 10® darf wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden. Der Wirkstoff Testosterone Propionate
kann die Entwicklung des ungeborenen Kindes
beeintrachtigen und zu Fehlbildungen fuhren.
Wahrend der Stillzeit kann das Praparat in die
Muttermilch Ubergehen und das Kind
schadigen. Frauen im gebarfahigen Alter sollten
wahrend der Anwendung eine zuverlassige
Verhlutungsmethode anwenden.

Hormonelle Balance und Ersatztherapie (HRT)
Dosierung: 10 mg alle 10-14 Tage.

Dauer: Langfristige Anwendung unter arztlicher
Aufsicht.

Hinweis: Ideal fUr Frauen, die unter hormonellen
Dysbalancen leiden oder eine gezielte
Hormonersatztherapie bendtigen.

Fettabbau und Kérperdefinition (Cutting-
Phasen)

Dosierung: 10-15 mg alle 7 Tage.

Dauer: 4-6 Wochen.

Hinweis: Effektiv in Kombination mit einer
kalorienreduzierten Diat und gezieltem Training,
um Muskelmasse zu erhalten und Fett zu
reduzieren.

Post-Wettkampf-Regeneration (Recovery-
Phasen)

Dosierung: 10 mg alle 10 Tage.

Dauer: 3-4 Wochen.

Hinweis: UnterstUtzt die Hormonstabilisierung
und Regeneration nach intensiven Trainings-
oder Wettkampfphasen.

Praventive Anwendungen (z. B. Anti-Aging)
Dosierung: 10 mg alle 14 Tage.

Dauer: Langfristige Anwendung nach arztlicher
Rucksprache.

Hinweis: UnterstUtzt das allgemeine
Wohlbefinden, Energielevel und
Muskelgesundheit.

Wann ist Fem Sustanon 10®
anzuwenden?

Fem Sustanon T0® kann zu jeder Tageszeit
angewendet werden, jedoch bevorzugen viele
Anwenderinnen die Morgenstunden. Dies
entspricht dem naturlichen Hormonrhythmus,
da die Testosteronproduktion am Morgen am
hochsten ist. Wichtig ist, die Injektion stets zur
gleichen Tageszeit vorzunehmen, um einen

Um sicherzustellen, dass Sie die vollstandige
Dosis erhalten und keine Luft injizieren,
Uberprufen Sie bei jeder neuen Injektionsspritze
vor der ersten Injektion, ob die Lésung
ordnungsgemaf austritt.

Verwenden Sie die Spritze nicht, falls an der
Spitze der Nadel kein Tropfen Fem Sustanon
erscheint.

Teilen Sie Ihre Spritze mit Fem Sustanon 10®
nicht mit anderen Personen.

Wenn Sie eine gréBere Menge von
Fem Sustanon 10® angewendet
haben, als Sie sollten

Eine Uberdosierung kann das Risiko von
Nebenwirkungen wie Akne, verstarktem
Haarwuchs, Stimmungsschwankungen oder
einer tieferen Stimme erhéhen. In schwereren
Fallen kbnnen hormonelle Ungleichgewichte
auftreten. Wenden Sie sich sofort an lhren Arzt
oder |hre Arztin, um mogliche Risiken zu
bewerten und geeignete MalBnahmen zu
ergreifen. Setzen Sie die Behandlung nicht
eigenstandig fort oder andern Sie die Dosierung
ohne Rucksprache.

Wenn Sie die Ahwendung von
Fem Sustanon 10® vergessen
haben

holen Sie die Anwendung so bald wie moglich
nach, sofern der nachste geplante Termin nicht
unmittelbar bevorsteht. Wenn es bereits fast
Zeit fur die nachste Dosis ist, Uberspringen Sie
die vergessene Anwendung und setzen Sie |hr
regulares Schema fort. Wenden Sie niemals die
doppelte Menge an, um eine vergessene Dosis
auszugleichen. Bei Unsicherheiten konsultieren
Sie Ihren Arzt oder |hre Arztin.

Gelegentlich

(kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen):
- Unregelmaflige Menstruationszyklen
- Haarausfall (androgene Alopezie)
- Vermehrte Aggressivitat oder Reizbarkeit
- Schwellungen an der Injektionsstelle

Selten

(kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen):
- Leberschaden oder erhdhte Leberwerte
- Virilisierung (verstarkte mannliche Merkmale)
bei langfristiger Anwendung oder hoher
Dosierung

Meldungen von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Hersteller Syncom, Website: www.syncom-
labs.net anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kbnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur VerfUgung gestellt werden.

5. Wie ist Fem Sustanon
10® aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Das Behaltnis im Umkarton aufbewahren, um
den Inhalt vor Licht zu schutzen!

Es wird eine Lagerung bei Raumtemperatur
empfohlen.

Ewaige TrUbungen der Losung, die gelegentlich
durch Lagerung bei Kuhlschranktemperatur
auftreten, sind bei Raumtemperatur reversibel
und haben keinen Einfluss auf die
Produktqualitat.
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Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Syncom labs inc

www.syncom-labs.net

Qualitat aus Danemark

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
Uberarbeitet im 11/2025

Weitere Informationsquellen

Ausfuhrliche und aktuelle Informationen zu
diesem Produkt erhalten Sie, indem Sie den im
Umkarton enthaltenen QR-Code mit einem
Smartphone scannen. Die gleichen
Informationen sind auch unter der folgenden
URL verfugbar:
https://www.syncom-labs.net/Femsustanon10
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2 . Was sollten Sie vor der
Anwendung von Fem
Sustanon 10® beachten?

Fem Sustanon® darf nicht
angewendet werden,

- Sie schwanger sind oder stillen.

. Eine Uberempfindlichkeit (Allergie)
gegenuber Testosterone Propionate oder
einem der anderen Inhaltsstoffe besteht.

- Schwere Leber- oder Nierenerkrankungen
vorliegen.

- Hormonabhangige Tumorerkrankungen wie
Brust- oder Gebarmutterkrebs bekannt sind.

- Sie an schwerwiegenden Herz-Kreislauf-
Erkrankungen leiden.

- Eine Hyperkalzamie (erhohter Kalziumspiegel
im Blut) diagnostiziert wurde.

Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen

Bevor Sie Fem Sustanon 10® anwenden,
sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin,
insbesondere wenn:

- Sie an bestehenden hormonellen
Erkrankungen leiden, z. B. Endometriose,
PCOS oder hormonabhangigen Tumoren.

- Sie Vorerkrankungen der Leber, Nieren oder
des Herzens haben.

- Sie eine Neigung zu Thrombosen
(Blutgerinnseln) aufweisen oder an
Gerinnungsstérungen leiden.

- Sie Symptome einer Virilisierung bemerken,
wie z. B. tiefere Stimme, verstarkter
Haarwuchs oder Akne.

- Sie andere Medikamente einnehmen, die den
Hormonhaushalt beeinflussen kdnnten.

Die Anwendung von Fem Sustanon 10® kann bei
Dopingkontrollen zu positiven Ergebnissen
fUhren. Der Fehlgebrauch zu Dopingzwecken

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen

Fem Sustanon 10® hat in der Regel keinen
direkten Einfluss auf die Verkehrstuchtigkeit
oder die Fahigkeit, Maschinen zu bedienen. In
seltenen Fallen konnen jedoch
Nebenwirkungen wie Mudigkeit, Schwindel
oder Stimmungsschwankungen auftreten, die
Ihre Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen
kdnnten. Wenn Sie solche Symptome
bemerken, sollten Sie auf das FUhren von
Fahrzeugen oder das Bedienen von Maschinen
verzichten und Ihren Arzt konsultieren.

3. Wie ist Fem Sustanon
10® anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau
nach Absprache mit Ihrem Arzt an. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Dosierungsempfehlung

Die Dosierung von Sustanon kann je nach dem
spezifischen medizinischen Zustand, den
individuellen Bedurfnissen des Patienten und
anderen Faktoren variieren. Hier sind
allgemeine Richtlinien fur therapeutische
Dosierungsbereiche fur die genannten
Anwendungszwecke:

Muskelaufbau und Leistungssteigerung
(Athletik und Fitness)

Dosierung: 10-20 mg alle 7-10 Tage (je nach Ziel
und Erfahrung).

Dauer: 6-8 Wochen.

Hinweis: Anfangerinnen sollten mit 10 mg
starten, wahrend erfahrene Anwenderinnen die
Dosierung nach arztlicher Rucksprache
anpassen kdnnen.

gleichmafigen Hormonspiegel zu
gewahrleisten.

Wie lange bendétigen Sie die
Behandlung?

Die Behandlungsdauer mit Fem Sustanon 10®
hangt von Ihrem individuellen Ziel und dem
Anwendungsprotokoll ab. Zyklen fur
Muskelaufbau oder Fettabbau dauern in der
Regel 6-8 Wochen, wahrend
Hormonersatztherapien (HRT) langfristig und
unter arztlicher Aufsicht erfolgen. Die genaue
Dauer sollte regelmafig mit lhrem Arzt oder
Ilhrer Arztin abgestimmt und Uberpruft werden.

Wie ist Fem Sustanon 10®
anzuwenden?

Fem Sustanon 10® wird ausschlieBlich
intramuskular (in einen Muskel) gespritzt. Es
empfiehlt sich, die 6lige Losung extrem
langsam zu spritzen.

So kénnen kurz andauernde Reaktionen wie
Reizhusten oder Atembeschwerden, die in
seltenen Fallen wahrend oder sofort nach der
Injektion beobachtet wurden, vermieden
werden.

Verwenden Sie immer fUr jede Injektion eine
neue Spritze oder Nadel.

Wechseln Sie immer die Stelle, an der Sie
injizieren, um Hautschaden zu vermeiden.

Fem Sustanon 10® ist zur intramuskularen
Injektion vorgesehen. Verwenden Sie geeignete
Nadeln:

Schulter (Deltoidmuskel):

Nadellange 25 mm bis 38 mm.
Oberschenkel (Vastus Lateralis):

Nadellange 25 mm bis 38 mm.
Gesaf (Gluteus Maximus):

Nadellange 38 mm bis 50 mm.

Wenn Sie die Ahwendung von
Fem Sustanon 10® abbrechen

Das plotzliche Absetzen von Fem Sustanon 10®
kann zu hormonellen Ungleichgewichten
fuhren, insbesondere wenn die Behandlung
ohne arztliche Rucksprache beendet wird.

Dies kdnnte die gewlnschten Ergebnisse
beeintrachtigen oder unerwlnschte Symptome
wie Mudigkeit oder Stimmungsschwankungen
hervorrufen.

Sprechen Sie daher unbedingt mit Ihrem Arzt
oder lhrer Arztin, bevor Sie die Anwendung
beenden, um maogliche Alternativen oder ein
schrittweises Absetzen zu besprechen.

4 . Welche ]
Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Sehr haufig

(kann mehr als 1von 10 Behandelten betreffen):
- Akne

- Fettige Haut

- Stimmungsschwankungen

Haufig
(kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen):
- Vermehrter Haarwuchs (Hirsutismus)
- Veranderungen der Stimme (tiefer oder
rauer)
- Kopfschmerzen
- Leichte FlUssigkeitsretention
- Blutgerinnungsstdérungen
- Erhoéhter Blutdruck.

Vor der Injektion soll die Lésung klar sein.
Nach Offnen der Ampulle wird der Inhalt
unmittelbar danach intramuskular injiziert.
Nach dem erstmaligen Offnen zum baldigen
Gebrauch bestimmt.

Nichtverbrauchter Inhalt ist zu vernichten.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und der Ampulle angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel
ZU entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden.

Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6 . Inhalt der Packung
und weitere
Informationen

Was Fem Sustanon 10® enthalt

Aktiver Wirkstoff: Testosteron-Mix (10 mg/ml)

- Testosteronpropionat

- Testosteronphenylpropionat

- Testosteronisocaproat

- Testosterondecanoat

- Die sonstigen Bestandteile sind Rizinusél (Ph.
Eur.), Ethyloleat (Ph. Eur.), Benzylbenzoat und
Benzylalkohol

Wie Fem Sustanon 10® aussieht

Fem Sustanon 10® ist eine klare dlige
Injektionslésung in einer Mehrdosen-Einweg-
Vial mit 10 ml Volumen zur parenteralen
Anwendung.

1 ml Losung enthalt 10 mg Testosterone
Mischung.

Fem Sustanon 10® ist in einer Starke erhaltlich:
10 mg/ml (entsprechend Tmg/0.1 ml),

in PackungsgrofRen von 1Vial a 10ml.




