Gebrauchsinformation: Information fur Anwender

Fem Ena 20©20mg/ml
Injektionslésung / 10ml vial

Testosteron enanthate

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persénlich
verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte
weiter. Es kann anderen Menschen schaden,
auch wenn diese die gleichen Beschwerden
haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an |hren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch far
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

1. Was ist Fem Ena 20® und
wofur wird es angewendet?

Fem Ena 20® ist ein speziell fur Frauen
entwickeltes Steroidpraparat, das Testosteron
Enanthate (20 mg/ml) enthalt. Es wird
angewendet, um den Hormonhaushalt
auszugleichen, die kérperliche
Leistungsfahigkeit zu steigern und den
Muskelaufbau sowie die Regeneration zu
fordern. Fem Ena 20® unterstutzt Frauen, die an
Testosteronmangel leiden, und dient gleichzeitig
zur Optimierung der sportlichen Performance
und allgemeinen Vitalitat.

Erwachsene werden mit Fem Ena
20® behandelt, um

- Muskelaufbau und Kraft gezielt zu fordern.

- Fettabbau durch einen gesteigerten
Stoffwechsel zu unterstutzen.

- Hormonelle Ungleichgewichte wie
Testosteronmangel auszugleichen.

- Regeneration und Erholung nach korperlicher
Belastung zu beschleunigen.

- Vitalitat, Energie und Ausdauer zu steigern.

- Knochengesundheit zu starken und
Osteoporose vorzubeugen.

- Symptome eines Hormonmangels wie
Mudigkeit oder Libidoverlust zu lindern.

2 . Was sollten Sie vor der
Anwendung von Fem Ena
20® beachten?

Fem Ena 20® darf nicht
angewendet werden,

- Schwangerschaft besteht oder eine
Schwangerschaft geplant ist.

- Sie stillen, da das Praparat das gestillte Kind
beeintrachtigen kénnte.

- Eine Allergie gegen Testosteron Enantate

- Raucher: Rauchen kann das Risiko fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen in Kombination mit
Hormonanwendungen erhdhen.

Die Anwendung von Fem Ena 20® kann bei
Dopingkontrollen zu positiven Ergebnissen
fUhren. Der Fehlgebrauch zu Dopingzwecken
kann zu einer Gefahrdung der Gesundheit
fUhren.

Anwendung von Fem Ena 20®
zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt, wenn Sie eines der
folgenden Arzneimittel einnehmen oder vor
kurzem eingenommen haben. |hr Arzt muss
moglicherweise die Dosis von Fem Ena 20® oder
die der anderen Arzneimittel anpassen:

- Antikoagulanzien (Blutverdunner):
Testosteron kann deren Wirkung verstarken
und das Blutungsrisiko erhdhen.

- Cortisonpraparate: Die Kombination kann den
Mineralstoffhaushalt beeinflussen und zu
verstarkten Wassereinlagerungen fuhren.

- Insulin und orale Antidiabetika: Testosteron
kann die Wirkung von Insulin verandern und

- den Blutzuckerspiegel beeinflussen.

- Aromatasehemmer oder Antiéstrogene: Die
gleichzeitige Einnahme kann die
Hormonbalance unvorhersehbar verandern.

- Immunsuppressiva: Die Wirksamkeit dieser
Medikamente kann beeintrachtigt werden.

- Schilddrisenhormone: Wechselwirkungen
kdnnen den Stoffwechsel und die
Wirksamkeit von FemEna® beeinflussen.

- Bestimmte Psychopharmaka: Einige
Antidepressiva oder Neuroleptika kdnnen die
Hormonwirkung verstarken oder
abschwachen.

Hormontherapie bei Frauen (medizinische
Anwendung)

Ziel: Ausgleich eines Testosteronmangels,
Verbesserung der Hormonbalance
Dosierung: 10-20 mg alle 7-14 Tage

Protokoll: Langzeittherapie mit regelmaf3igen
Blutwertkontrollen zur Anpassung der
Dosierung

Muskelaufbau & Kraftsteigerung (sportliche
Anwendung)

Ziel: Forderung des Muskelaufbaus, Erhohung
der Kraft

Dosierung: 20-30 mg pro Woche

Protokoll: Zyklusdauer 6-8 Wochen, Anwendung
alle 5-7 Tage

Stacking-Moglichkeiten: Kombination mit
SARMs wie Ostarine (MK-2866) oder Peptiden
wie CJC-1295

Definitionsphase & Muskelerhalt
Ziel: Erhalt der Muskelmasse bei gleichzeitiger
Fettverbrennung

Dosierung: 10-20 mg alle 7-10 Tage

Protokoll: Zyklusdauer 6-8 Wochen, ideal in
Verbindung mit einer kalorienreduzierten
Ernahrung

Stacking-Moglichkeiten: Kombination mit
Cardarine (GW-501516) und Aminosauren wie
BCAA

Anti-Aging & Vitalitat (Hormonbalance in der
Menopause)

Ziel: Stimmungsschwankungen ausgleichen,
Wohlbefinden steigern

Dosierung: 10 mg alle 10-14 Tage
Protokoll: Langzeitanwendung moglich, in
Absprache mit dem Arzt

Besonderer Hinweis: Regelmafige
Blutwertkontrollen erforderlich

Teilen Sie |hre Spritze mit Fem Ena 20 nicht mit
anderen Personen.

Wie lange benétigen Sie die
Behandlung?

Die Dauer der Behandlung mit Fem Ena 20®
hangt von der individuellen Zielsetzung und
dem Gesundheitszustand ab. In der Regel
dauert ein Behandlungszyklus 6-12 Wochen,
gefolgt von einer Pause oder einer arztlichen
Kontrollphase. Bei langfristigen Anwendungen,
wie der Behandlung von hormonellen
Ungleichgewichten oder Knochengesundheit,
kann die Therapie Uber mehrere Monate
erfolgen, stets unter regelmafiger arztlicher
Uberwachung.

Wann ist Fem Ena 20®
anzuwenden?

Fem Ena 20® kann zu jeder Tageszeit
angewendet werden, jedoch wird die
morgendliche oder frihabendliche
Verabreichung empfohlen, um den naturlichen
Hormonrhythmus zu unterstutzen. Wichtig ist,
dass die Anwendung immer zur gleichen Zeit
erfolgt, um gleichmafige Hormonspiegel zu
gewahrleisten.

Wenn Sie die Anhwendung von
Fem Ena 20® vergessen haben
holen Sie die Dosis so bald wie moglich nach, es
sei denn, der nachste geplante Termin liegt
bereits nahe. In diesem Fall lassen Sie die
vergessene Dosis aus und setzen den regularen
Zeitplan fort. Verdoppeln Sie niemals die Dosis,
um eine vergessene Anwendung auszugleichen.
Konsultieren Sie bei Unsicherheiten Ihren Arzt.

Wenn Sie eine groBBere Menge von
Fem Ena 20® angewendet haben,

- Veranderungen im Menstruationszyklus (z. B.
Ausbleiben oder unregelmafige Blutungen).

Gelegentlich

(kann bis zu 1 von 100 Behandelten betreffen):
. Ubelkeit

- Haarausfall (Alopezie)

- Fettige Haut

- Erhohter Blutdruck

- Gewichtszunahme

- Schlafstérungen

Selten

(kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen):
- Stimmveranderungen, wie eine leichte
Vertiefung der Stimme.
. Ubelkeit oder Magen-Darm-Beschwerden
- Veranderungen der Libido (Anstieg oder
Abnahme).
- Erhohter Blutdruck.

Meldungen von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdbnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Hersteller Syncom, Website: www.syncom-
labs.net anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kbnnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur VerfUgung gestellt werden.

5. Wie ist Fem Ena 20®
aufzubewahren?

Arzneimittel fur Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Das Behaltnis im Umkarton aufbewahren, um
den Inhalt vor Licht zu schutzen!

Es wird eine Lagerung bei Raumtemperatur
empfohlen.
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Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Syncom labs inc

www.syncom-labs.net

Qualitat aus Danemark

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
Uberarbeitet im 11/2025

Weitere Informationsquellen

Ausfuhrliche und aktuelle Informationen zu
diesem Produkt erhalten Sie, indem Sie den im
Umkarton enthaltenen QR-Code mit einem
Smartphone scannen. Die gleichen
Informationen sind auch unter der folgenden
URL verfugbar:
https://www.syncom-labs.net/Femena20

Was in dieser Packungsbeilage
steht

1. Was ist Fem Ena 20® und wofur wird es
verwendet?
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von
Fem Ena 20® beachten?
. Wie ist Fem Ena 20® anzuwenden?
. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist Fem Ena 20® aufzubewahren?
. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

- oder einen der Hilfsstoffe vorliegt.

- Leber- oder Nierenerkrankungen
diagnostiziert wurden.

- Eine androgensensitive Krebserkrankung (z.
B. Brustkrebs) besteht.

- Ungeklarte oder ungewodhnliche vaginale
Blutungen auftreten.

- Sie an einer schweren Herz-Kreislauf-
Erkrankung leiden.

- Es Hinweise auf eine Prolaktin- oder
Hormonstorung gibt, die durch Testosteron
verstarkt werden konnte.

Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen

- Regelmaf3ige Kontrolluntersuchungen: Eine
Uberwachung der Hormonspiegel (z. B.
Testosteron, Ostrogen) ist erforderlich, um
Nebenwirkungen zu minimieren.

- Leber- und Nierenfunktion: Patienten mit
eingeschrankter Leber- oder Nierenfunktion
sollten FemEna® nur mit Vorsicht anwenden.

- Herz-Kreislauf-System: Vorsicht bei Personen
mit Bluthochdruck oder Herzproblemen, da
Testosteron Wassereinlagerungen
verursachen kann.

. Ostrogene Nebenwirkungen: Bei Symptomen
wie Wassereinlagerungen, Brustspannen
oder Stimmungsschwankungen sollte die
Dosierung Uberpruft werden.

- Wechselwirkungen: Informieren Sie lhren Arzt
Uber alle eingenommenen Medikamente, da
Wechselwirkungen mit anderen Hormonen
oder Arzneimitteln auftreten konnen.

- Langzeitanwendung: Eine langere
Anwendung sollte nur mit regelmaf3iger
Uberwachung der Hormon- und
Stoffwechselwerte erfolgen.

- Jugendliche und Kinder: Fem Ena 20® ist
nicht fur Personen unter 18 Jahren geeignet.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fem Ena 20® darf wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet
werden, da Testosteron Enanthate den
Hormonhaushalt beeinflussen und schadliche
Auswirkungen auf den Fotus oder das gestillte
Kind haben kann. Vor Beginn der Behandlung
muss eine Schwangerschaft ausgeschlossen
werden. Stillende Frauen sollten FemEna® nicht
verwenden oder das Stillen wahrend der
Behandlung unterbrechen.

Verkehrstuchtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen

Fem Ena 20® hat in der Regel keinen direkten
Einfluss auf die Verkehrstuchtigkeit oder die
Fahigkeit, Maschinen zu bedienen. Allerdings
kdnnen in seltenen Fallen Nebenwirkungen wie
Schwindel oder Stimmungsschwankungen
auftreten, die diese Fahigkeiten beeintrachtigen
kédnnten. Patienten sollten ihre individuelle
Reaktion auf das Praparat beobachten, bevor sie
Fahrzeuge fuhren oder Maschinen bedienen.

3. Wie ist FemEna®
anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau
nach Absprache mit Ihrem Arzt an. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Dosierungsempfehlung

Die Dosierung von Testosteron Enanthate kann
je nach dem spezifischen medizinischen
Zustand, den individuellen BedUrfnissen des
Patienten und anderen Faktoren variieren. Hier
sind allgemeine Richtlinien flr therapeutische
Dosierungsbereiche fur die genannten
Anwendungszwecke:

Recomposition (Muskelaufbau & Fettabbau
gleichzeitig)

Ziel: Gleichzeitiger Muskelerhalt und Fettabbau
Dosierung: 20 mg pro Woche

Protokoll: Zyklusdauer 8-10 Wochen,
Anwendung alle 5-7 Tage

Stacking-Modglichkeiten: Kombination mit
Peptiden wie HGH Frag 176-191 und SARMs wie
RAD-140

Wie ist Fem Ena 20® anzuwenden?

Fem Ena 20® wird ausschlieB3lich intramuskular
(in einen Muskel) gespritzt. Es empfiehlt sich,
die 6lige Losung extrem langsam zu spritzen.
So kdnnen kurz andauernde Reaktionen wie
Reizhusten oder Atembeschwerden, die in
seltenen Fallen wahrend oder sofort nach der
Injektion beobachtet wurden, vermieden
werden.

Verwenden Sie immer fur jede Injektion eine
neue Spritze oder Nadel.

Wechseln Sie immer die Stelle, an der Sie
injizieren, um Hautschaden zu vermeiden.

Fem Ena 20 ist zur intramuskularen Injektion
vorgesehen. Verwenden Sie geeignete Nadeln:
Schulter (Deltoidmuskel):

Nadellange 25 mm bis 38 mm.

Oberschenkel (Vastus Lateralis):

Nadellange 25 mm bis 38 mm.

Gesafl (Gluteus Maximus):

Nadellange 38 mm bis 50 mm.

Um sicherzustellen, dass Sie die vollstandige
Dosis erhalten und keine Luft injizieren,
Uberprufen Sie bei jeder neuen Injektionsspritze
vor der ersten Injektion, ob die Lésung
ordnungsgeman austritt.

Verwenden Sie die Spritze nicht, falls an der
Spitze der Nadel kein Tropfen Fem Ena 20
erscheint.

als Sie sollten

kdnnten Nebenwirkungen wie Stimmungs -
schwankungen, Wassereinlagerungen,
vermehrte Korperbehaarung oder
Hautveranderungen auftreten. In diesem Fall
sollten Sie die Anwendung aussetzen und
umgehend einen Arzt konsultieren,
insbesondere bei ungewohnlichen oder
schwerwiegenden Symptomen. Es ist wichtig,
die empfohlene Dosierung strikt einzuhalten.

Wenn Sie die Anwendung von

Fem Ena 20® abbrechen

bevor der Behandlungszyklus abgeschlossen
ist, konnten die gewlnschten therapeutischen
Effekte, wie die hormonelle Balance oder der
Muskelaufbau, beeintrachtigt werden.
Besprechen Sie einen Abbruch immer mit Ihrem
Arzt, um maogliche Auswirkungen und
Alternativen zu klaren.

4 . Welche )
Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Sehr haufig

(kann mehr als 1von 10 Behandelten
betreffen):
- Schmerzen und Schwellungen an der
Injektionsstelle

Haufig
(kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen):
- Leicht vermehrte Korper- oder Gesichtshaare
(Hirsutismus).

- Spannungsgefuhl in der Brust.
- Vorubergehende Kopfschmerzen.

Ewaige Trubungen der Losung, die gelegentlich
durch Lagerung bei Kuhlschranktemperatur
auftreten, sind bei Raumtemperatur reversibel
und haben keinen Einfluss auf die
Produktqualitat.

Vor der Injektion soll die Lésung klar sein.
Nach Offnen der Ampulle wird der Inhalt
unmittelbar danach intramuskular injiziert.
Nach dem erstmaligen Offnen zum baldigen
Gebrauch bestimmt.

Nichtverbrauchter Inhalt ist zu vernichten.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der
Faltschachtel und der Ampulle angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel
ZuU entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden.

Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6 . Inhalt der Packung und
weitere Informationen

Was Fem Ena 20® enthalt

- Der Wirkstoff ist Testosteron enanthate.

- Die sonstigen Bestandteile sind Rizinusdl (Ph.
Eur.), Ethyloleat (Ph. Eur.), Benzylbenzoat und
Benzylalkohol

Wie Fem Ena 20® aussieht

Fem Ena 20® ist eine klare olige
Injektionslésung in einer Mehrdosen-Einweg-
Vial mit 10 ml Volumen zur parenteralen
Anwendung.

1 ml Losung enthalt 20 mg Testosterone
enanthate.

FemEna®ist in einer Starke erhaltlich:
20 mg/ml (entsprechend 2mg/0.1 ml),

in PackungsgrofRen von 1 Vial a 10ml.




